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KOSECKO-NOZDROVICKE NOVINY

Podané ziadosti o
nenavratneé financnée
prostriedky

Snazime sa ziskavat priebezne dotacné prostriedky
z rdznych vyhlasenych vyziev a v sucasnosti uz mame
za sebou schvalenie a podpisy zmluv o poskytnuti
nenavratného finanéného prispevku v troch z nich:

1. Sprostredkovatelsky organ PSK - Ministerstvo
zivotného prostredia SR

Datum odoslania: 26.8.2024 13:10
Ziadatel: Obec Ko$eca

Pozadovana vySka NFP: 354 490,31 €
Celkové opravnene vydavky 385 315,55 €
Nazov projektu: Triedeny zber komunalnych odpadov
v obci Koseca
2. Riadiaci organ PSK - Ministerstvo investicii,

regionalneho rozvoja a informatizacie SR

Datum odoslania: 6.12.2024 16:21
Ziadatel: Obec Koseca

Pozadovana vyska NFP: 1 515 580,49 €
Celkové opravnené vydavky projektu: 1 647 370,10 €
Nazov projektu: Rozsirenie Z$ pristavbou nového
bloku vratane kuchyne a jedalne

3. Riadiaci organ PSK - Ministerstvo investicii,

regionalneho rozvoja a informatizacie SR

Datum odoslania: 12.2.2025 11:30
Ziadatel: Obec Koseca

Pozadovana vyska NFP: 255 870,49 €
Celkové opravnene vydavky projektu: 278 120,10 €
Nazov projektu: KoSeca - miestne komunikacie

pri hlavnej ceste I/61 - modernizacia, prestavba a
obnova

Podali sme dva
projekty so ziadostou
o dotaciu na
Envirofonde

Jeden bol uspesny a na druhy sme financné zdroje
neziskali.

Ziskali sme krasnu sumu 110.126,- EUR na realizaciu
aktivit zvySujucich energeticku efektivnost budovy
materskej Skoly. Pévodna Cast stavby (prizemie a prvé
poschodie) dostane nové zateplenie obvodového plasta.
V ramci stavebnych prac vSak vykoname aj iné upravy
stavby, ktoré zvysia jej bezpecnost a najma zabezpecia
jej bezbariérovost.

Druha ziadost sa tykala traktora a ta sa nedostala do
zoznamu podporenych. Poznamka: Novy traktor vSak
bude sucastou dodania tovarov z podporenej ziadosti
cez Ministerstvo zZivotného prostredia SR, o ktorej sme
pisali v prvom c¢lanku novin

O vsetkych projektoch a ich realizacii sa aktualne informacie dozviete najméa z webového sidla obce
www .koseca.sk, potom aj z obecného profilu na Facebooku, pripadne vyuzite moznost stiahnut si aplikaciu
MUNIPOLIS podla navodu uvedeného v tychto novinach.



Viete, Co sa deje

vo vasej obci?

Majte vsetky dolezite informacie aplikaciu

thned vo svojom mobile

Rychle
aktuality

Dolezite
informacie MUNIPOLIS

POZVén ky o :::IMH ;IITIs-m:iu Iahoreink
na akcie

Ankety
a prieskumy

| Zvoz odpadov

Zasadnutie
zastupitelstva

| a dalSie

@ MuNIPOLIS

Stiahnite si [=]5 % [=]

.

MUNIPOLIS [=]

-
’ Download on the GETITON
@& App Store P Google Play

Ako sa prihlasit k odberu informacii?

0 Stiahnite si aplikaciu MUNIPOLIS pre iOS alebo
Android

e V aplikacii kliknite na ikonu uZivatela vpravo
dole @

e Prihlaste/registrujte so svojim telefonnym
Cislom

e Zadajte 4-miestny kod, ktory vam pride do SMS
e Vyhladajte v sieti MUNIPOLIS svoju obec O

e Zadajte svoje Gdaje a dajte sihlas s ich
spracovanim

e Vyberte si pripadne miestnu cast, odberove
skupiny a uloZte nastavenia

Hotovo. V tejto chvili ste prihlaseny k odberu
vsetkych dolezitych informacii.

Ak potrebujete pomoct so stiahnutim alebo
aktualizaciou aplikacie, radi vam poradime na Grade.

Prihlasit sa m6Zete aj na www.munipolis.sk
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Obhajili sme umiestnenie v najlepsej 10-tke
obci na Slovensku

Aj v tomto roku prinasa webova aplikacia Najvyssieho kontrolného uradu (NKU) SR MUMAP (Municipalities on Map)
hodnotenie, ako kvalitne sa Zije v 2 924 mestach a obciach na Slovensku. Vyrazne tomu pomaha uz desat klucovych
oblasti, ktoré analytici kontrolného uradu zozbierali a ponukli tak eSte presnejsi a spolahlivejsi obraz o kvalite a redlnych
podmienkach kazdodenného Zivota. Obcania si vdaka webovej aplikacii na stranke https://mumap.nku.gov.sk mozu
jednoduchsie preverit, do akej miery ich obec zabezpecuje kvalitné sluzby a infrastrukturu, a porovnat ju s ostatnymi
obcami. Popri oblastiach ako bezpe¢nost a demografia ¢i Zivotné prostredie pribudli noveé ukazovatele — pristup ku
kanalizacii a doprava. A to z pohladu ohrozenia ludi dopravnou chudobou, teda obmedzeného pristupu k doprave
alebo k pravidelnym spojom potrebnym na dochadzku do prace, Skoly ¢i k lekarovi. Podla mixu ukazovatelov, kde
mozu samospravy ziskat maximalne 3 000 bodoy, je aktualnym lidrom bratislavska mestska cast Lamac s 2 543 bodmi.

V prvej desiatke sa objavili aj dalSie mestské Casti Bratislavy a Kosic, napriklad Zahorska Bystrica ¢i KoSicka Nova Ves,
ale aj mensie obce ako Stiavnicka ¢i Koseca. Z vlanaj$ej prvej desiatky sa na $pici udrzali iba Tepli¢cka nad Vahom a
KoSeca, ostatné obce sa prepadli v poradi nizsie.

MuMAP: uz 5 rokov
| ] - -
p'ﬂh ladnych dat Hospoddrenie samosprav, vysledhky kontrol NKU. interaktivne
L] - mapy. aktualizované udaje. bezplatny pristup pre kaidého
o obciach a mestach

Najdete na novej adrese
mumap.nku.gov.sk

Q
E' el E Pozrite sa, ako Iz._‘."' Ia
S je na tom vade 9
E maesto alebo 9 PO
obec 8 ponovngbe
E T 54 & ngmi TH
Udaje 20 vietkych ?
2924 samospray el g K
« Doprava ™ - 1 0 aktualne najkvalitnejsich
» Vzdelivanie 9 lokalit na Zivot
D fia
: E:?;?Eglr':ﬂ;[ o Poradie v rebri¢ ku kvality Eiveta .
- Kol BA sa priebene menl po aktualizdcli ddajow
Kultura .
+ Zivotné prostredie
+ Zdravotnd starostlivost
» Zdujomn o veci varaing Riziko depravne] ehudeby, dostupnost spajov, demeagraficky vyvaj,
. Sucl.‘lln.t.it.'lr\u-nllwlnn‘lf nezamaestnanost. kapacita Skélok, vzdialenost od nemocnice, zakladmne]
= Ekonomicka aktivita a strednej Ekoly. zariadenia pre seniorov, sklddky, volebna G&ast a ind.

MFL SR
2025

Prva desiatka hodnotenia kvality Zivota k 22. augustu 2025:

Bratislava - mestska ¢ast Lamac

Stiavni¢ka

KoSice - mestska Cast KoSicka Nova Ves
Bratislava - mestska Cast Zahorska Bystrica
Teplicka nad Vahom

Durdosik

HraSovik

Mala Ida

KoSeca

10 Bratislava - mestska ¢ast Dubravka

COENOOAWNE



KOSECKO-NOZDROVICKE NOVINY

Predaj pozemkov v areali byvalej tehelne —
dbévody a prinosy

Obecné zastupitelstvo pristupilo v priebehu roka 2025 k vyhlaseniu obchodnych verejnych sutazi na odpredaj
pozemkov v aredli byvalej tehelne. Ide o parcely, ktoré su uzemnym planom vyclenené na vystavbu bytovych domov.
Ani zdaleka vSak nejde o cely aredl byvalej tehelne. Obci zostava v majetku/aktivach vacsia cast byvalej tehelne a
buduicnost ukaze, ¢o vietko sa v nej bude dat realizovat. Cast je ur¢end na $portoviska a ¢ast na obéiansku vybavenost.

Vratme sa k pointe a dévodom, preco obec predava pozemky a ¢o z predaja bude mat samotny obcan. Predajom
ziskava obec tzv. kapitalovy prijem do rozpoctu, ktory je pouzitelny na realizaciu inych investi¢nych projektov. Pozemky
tehelne sme v minulosti kupili za ovela mensiu cCiastku a medzicasom sa z nich stal zaujimavy zdroj prijmu, ktory
poméze spolufinancovat projekty pristavby jedalne a kuchyne zakladnej $koly, $portoviska v aredli ZS, chodnik na Hlavne;j
ulici a cestu na ulici Sportovcov a dalsie potrebné aj Ziadané investicie. Vetci o¢akavame, Ze obec bude rast, ze bude
napredovat a Ze poskytne obyvatelom vsetko nutné pre kvalitny zivot. Vystavbu bytovych domov sme sa rozhodli nechat
na sukromnych investorov, ktori s tym maju skusenosti a prinesu onedlho do Kosece dalsie moznosti byvania pre mladé
rodiny s detmi, ale aj pre tych, ktori by sa pripadne radi prestahovali do niecoho mensieho zo z velkého a nevyuzitého
rodinného domu.

Uradné hodiny na OcU

KOSECA

Obecny urad Koseca

URADNE HODINY

Pondelok 7.30-11.30 12.30 - 15.00
Utorok 7.30-11.30 12.30 - 15.00
Streda 7.30-11.30 12.30-16.30
Stvrtok NESTRANKOVY DEN

Piatok 7.30-11.30 12.30~-13.30

Cislo telefonu: 042/4468023, 042/4468183
www.koseca.sk
e-mail: podatelna@koseca.sk

Vysvetlenie pojmu mnestrankovy dert: OcU je v tento den pre verejnost zatvoreny, zamestnanci sa venuju
administrativnym ¢innostiam, ale v surnych pripadoch poskytnu aj potrebné sluzby ob¢anom.
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Zakladna umelecka skola vo vynovenych
priestoroch

Zakladna umelecka Skola v KoSeci ma za sebou uz 16-ro¢nu histoériu. Za toto obdobie preukazala svoju
zivotaschopnost. Ucitelia, ktori pésobili a pdsobia v nasej skole obohacuju duchovny zivot ziakov, rozvijaju v nich uctu
k trvalym hodnotam umenia, tradiciam, historii. Ziaci zékladnej umeleckej $koly maju za sebou mnoho koncertoyv,
vystupeni ¢&i sutazi, z ktorych si odniesli viacero oceneni. Skola vychovava absolventov, ktori dalej pokracuju v studiu
na Skolach umeleckého a pedagogického zamerania. Podiela sa na estetizacii prostredia v obci, je sucastou kulturmeho
Zivota, diania v obci.

Vdaka podpore nasho zriadovatela presla ékoleg pocas dvoch rokov zasadnou rekonstrukciou. V Skolskom roku
2022/2023 sa na budove $koly (byvala klubovna ZS) zrealizovali sanac¢né prace proti zemnej vinkosti. Prace zabezpecil
zriadovatel Obec KoSeca. Boli odizolované obvodove mury budovy.

V tomto Skolskom roku vnutorneé priestory nadobudli noveé fasady s vymalovanim, bola poloZena nova podlaha,
keramicka dlazba. Tym sa odstranila vlhkost, ktord znehodnocovala stav budovy.

Skola ma v sti¢asnosti krasne, vynovené, &isté priestory, v ktorych sa nachadza vytvarny ateliér a uéebna pre
hudobny odbor spojena so zborovnou. Vytvorili sa vhodné podmienky na plnohodnotny rozvoj ziakov zamerany na
umelecke vzdelavanie.

Chceme pokracovat v nastupenej ceste, vybudovat Skolu, ktora bude modermnym, kreativnym miestom s rodinnou
atmosférou, ktora vytvara podmienky pre tvorivost a aktivity umeleckého zamerania. Zviditelni svoju ¢innost vo vztahu
k obci, podpori pracu s talentmi, ktoré budu sucastou kulturmeho a spolocenského zivota v obci.
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Citatelsky maraton

Ziaci nasej $koly sa dria 27 marca 2025 zapojili do celoslovenského ¢éitatelského maraténu s
nazvom Citajme si 2025.

Projekt Citajme si vznikol v roku 2008 s cielom poukazat na vyznam literatury pre detského citatela.
Citanie patri medzi aktivity, ktoré podporuju rozvoj osobnosti dietata a mladého ¢loveka, poméaha
poznat hodnoty, rozliSovat dobro a zlo, akceleruje rozvoj reci a slovnej zasoby.

Nase pozvanie prijal aj nas pan starosta Mgr. Radomir Brtan, ktory precital rozpravku nasim prvacikom.

Opravy ciest

V roku 2025 sme v ramci finan¢nych moznosti rozpoctu obce pristupili k realizacii suvislych oprav
na 3 lokalitach. Novy asfaltovy koberec dostala ¢ast miestnej komunikacie v Nozdroviciach (Horniacka

ulica). Mensie vymery nového asfaltu sa polozili na pristupovej ceste do zberného dvora a na ulici Nad
Brehom.
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Pribudla uz druha autobusova zastavka
v novom dizajne

Pristre$ky autobusovych zastavok uz maju nejaké roky za sebou. Rozhodli sme sa postupne pre ich obnovu/
rekonstrukciu. Ako prvé boli zrealizované dve zastavky s oznac¢enim Ko$eca ZS (aj v smere na Ladce a rovnako tak v smere
na Tlavu). Cakame aktuélne na vysledok spolo¢nej Ziadosti viacerych samosprav o dotéciu na vystavbu dalsich styroch
pristreskov v KoSeci (Namestie 2x a Bytovky 2x). Rovnako pripravujeme projekt na komplexné rieenie zastavok v miestnej
Casti Nozdrovice. Ten predstavime obyvatelom v blizkej dobe.
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Investovali sme do lepsich podmienok
pre majitelov psov

Neexistuje vela veci, ktoré su neprijemnejsie ako Sliapnutie do psieho ... Na zédklade ziadosti a podnetov sme investovali
z rozpoctu obce financie na vyhotovenie 10 kusov koSov na psie exkrementy, ktorych sucastou su aj zasobniky na vrecka.
Ich umiestnenie je nasledovné:

Pod Hérkou [}
{ Zliechovska

Sportovcov

MNozdrovice
zastavka smer Ladce

[ 5=

.

~ Hlavna ulica - Hlavna

Za Barborkou

Brigada v Nozdroviciach

Podakovanie za organizaciu brigady, na ktorej sme vycistili ¢iernu skladku odpadov nad miestnou
castou Nozdrovice cestou ,do bane” patri panovi Petrovi Mik$ikovi a jeho pomocnikom z komunity GEO
CACHINGu. Rovnako patri vdaka obyvatelom obce, ktori prisli a pomohli vyzbierat zvacsa starsi odpad,
ktory tam dlhé roky znehodnocoval priestor.
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Nové detské ihriska na 3 miestach v obci

Nové prvky sme v priebehu minulého roka osadili na ihriskach v Nozdroviciach pri osvetovej besede a na Prudoch v
Koseci. Uplne noveé ihrisko vzniklo na Zelezni¢nej ulici priamo pri nadjazde. K nemu pribudla aj moznost vyuzit zaroven
workoutoveé ihrisko priamo pod mostom, ktoré je chranené pred dazdom a da sa tu zacvicit si aj pocas zlého pocasia.
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Rada mladeze v Koseci

Rbézne generacie, rézne poziadavky a rézne nazory. Radi by sme detailnejSie poznali navrhy mladych ludi a chceme
im dat priestor na realizaciu ich predstav a aktivit. Zacali sme intenzivnejSiu komunikaciu so ziakmi zdkladnej Skoly,
ziakmi strednych $kol atd. Vystupy zo stretnuti budu podpornymi podkladmi pre rozhodovanie obecného zastupitelstva
a starostu obce v réznych oblastiach Zivota. Podpisali sme Deklaraciu o spolupraci s Radou mladeze Trencianskeho kraja.

Vysadba ziveho plota
pri amfiteatri

Realizovali sme vysadbu zelene v okoli naSho amfiteatra a
vysledky budeme moct vidiet najblizsie uz na jar. Prezradime
len, ze to bude farebné a prijemné
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Poskytnuta dotacia pre zakladnu skolu
Z ministerstva financii

MINISTERSTVO

FINANCII
SLOVENSKE| REPUBLIKY

na zaklade vyzvy na predkladanie ziadosti nasej skoly
o poskytnutie dotacie na vseobecne prospesné
sluzby na rok 2024 podporila nas projekt

~Zatraktivnenie telesnej vychovy.

sumou 10 927,69 eur

Ilavnym cielom projektu bolo zatraktivnenie hodin telesne)
vychovy pre ziakov nasej skoly, obnova sportovych
pomocok, zakdpenie pomocok pre nové koleklivne hry, s
ktorymi sa Ziaci eSte nestretli. Vybudovanie fit ihriska v
areali skoly, ktoré budu vyuzivat nielen ziaci
ale aj siroka verejnost nasej obce.

Projektom sme zvysili sme atraktivnost skoly aj celej obce.

7a poskytnutii dotaciu DAKUJEME!
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Predajna cena 20 EUR

E Zakuplte na Obecnom urade v Koseci.
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K g4 z b . d k V Kosecia aj v miestnej casti Nozdrovice mate moznost
n l Z n e u y si pozic¢at knihy z novych budok, za vyrobu ktorych velmi
pekne dakujeme panovi Tomasovi Remsikovi.

Podakovanie za pomoc
pri vyrobe kniznych bidok

Panovi TomasSovi
Rems3ikovi

.r
KOSECA
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Nova vianocna svetelna vyzdoba v obci

Zimu nam v Ko$eci sprijemnwje aj krasna svetelna vyzdoba, ktora sa rozrastla o nové instalacie. Velka postava anjela
svieti do daleka z krizovatky pri Kulturno-Sportovom centre. Mensi anjel si nasiel miesto v centre Nozdrovic a rovnako do
Nozdrovic pribudlo okrem adventného venca aj 13 ks stlpovych svetelnych dekoracii.

14
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6. ro¢nik Literarnej sutaze
~Spod Koseckého hradu”

Obecny urad Ko$ecké Podhradie spolu so zakladatelkou LS Mgr. Lydiou Simkovou, vypisuju literarnu sutaz pre deti,
mladez, Studentov a dospelych

Literarna sutaz je vypisana v zanroch:
I. POEZIA
1. PROZA

Vekové kategdrie: 1./ Ziaci ZS
2./ $tudenti SSVS a mladez do 30 rokov
3./ dospeli nad 30 rokov — neobmedzene

Tematické oblasti:
a) bez obmedzenia zanru a témy pre obidva zanre
b) Méj (naj) sen. Aky je mdj sen do buducnosti, ¢o je méj ciel v zivote.

PODMIENKY: ’
V kategorii proza dorucl sutaziaci najviac 2 samostatne, doteraz nepublikovaneé prace,
V kategorii poézia najviac 3 doteraz nepublikované basne.

Format A4 tj. 1800 znakov, riadkovanie 1,5, pismo Times New Roman, velkost 12.

Prispevky zasielajte do sutaze : ]

a) v 3 exemplaroch pisanych na PC/strojom (ur¢ené pre porotu), na ObU, Kosecké Podhradie

b) 1 x na e-mail: lysimll@gmail.com

Uzavierka sutaze: 24. 05. 2026

Prace dorucené po tomto termine nebudu zaradené do hodnotenia.

Sutaziaci uvedie na kazdy exemplar Citatelne Zaner, kategoriu, svoje meno, priezvisko, datum narodenia, skolu,

adresu, telefonicky a emailovy kontakt.

Literarna sutaz je ur¢ena pre Kosecku, Podhradsku a Zliechovsku dolinu (Sutaziaci zijuci v Koseci, Koseckom
Podhradi, Zliechove a v ich ¢astiach).

- Odoslanim prispevku sutaziaci udeluje organizatorovi sutaze suhlas so spracovanim osobnych udajov. Za
sutaziaceho, ktory do terminu zaslania prispevku nedovrsil vek 18 rokov, podpisuje suhlas so spracovanim osobnych
udajov jeho zakonny zastupca na prihlaske.

- Sutaziaci uvedie suhlas/nesuhlas s pripadnym publikovanim svojho prispevku.

- Prace bude posudzovat odborna porota.

- Vyhodnotenie sutaze a vyhlasenie vysledkov sa uskutocni v juni 2026. Presny termin autorom ocenenych prac
v€as oznamime.

KONTAKT: Mgr. Lydia Simkova, lysim1l@gmail.com, tel.: 0911 322 113

TeSime sa na vase prace!
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PRIHLASKA

Prihlaska na literarnu sutaz v roku 2026

Prihlasujem svoje prace do 6. ro¢nika literarnej sutaze ,Spod KoSeckého hradu”, s uzavierkou 24. 5. 2026
Zaner:

[. Proza

II. Poézia

Vekova kategoria:

Ziaci Z$S

Studenti SS, VS, mladez do 30 rokov

Dospeli nad 30 rokov — neobmedzene

Tematické oblasti:

a) bez obmedzenia zanru a témy

b) M6j (naj) sen. Aky je mdj sen do buducnosti, ¢o je moj ciel v zivote.
Meno a priezvisko:

Datum narodenia:

Adresa:

Kontakt (mobil, e-mail):

Skola a trieda:

Suhlas so spracovanim osobnych udajov pre potreby za ucelom vyhodnotenia sutaznych prac
V sulade s ustanoveniami Zakona NR SR ¢. 18/2018 o ochrane osobnych udajov a GDPR tymto udelujem suhlas

so spracovanim osobnych Udajov AOTKNUELE] OSODY ...ttt ssss sttt ssssessss s
(meno a priezvisko autora literarnej prace)

za ucelom vyhodnotenia literarnej sutaze vo vlastnej literarnej tvorbe a zverejnenia vysledkov, pripadne zverejnenie
na intermete, strankach OcU, pripadne printovych a v inych meédiach.

Suhlas so spracovanim osobnych udajov ziakov, Studentov, za maloletych a mladistvych do 18 rokov potvrdzuje
svojim podpisom jeho zakonny zastupca:

16
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Advent bol v Koseci prilezitostou sa stretnut
a pripravit sa na najkrajsie sviatky roka

Mnohé podujatia, ktoré sa konali v adventnom amfiteatri, v parku a jeho okoli a rovnako aj v kulturno-Sportovom
centre pocas 4 tyzdnov pred Vianocami mali jeden spolo¢ny menovatel: spokojnost. Bola na strane navstevnikov, ale
taktiez aj v organiza¢nych timoch.

Ved len vymysliet niec¢o nové, netradi¢né a zaujimaveé a potom pocut pochvalu od ucastnikov je krasne ocenenie
obrovskej snahy. Kreativita veru organizatorom nechybala a uz prvy vikend ukazal, ze napadov maju stale dostatok.
A akych paradnych...

Pochod anjelov a certov, potom rozpravkoveé zasvietenie vianoc¢ného stromceka v parku. To bola sobota. V nedelu
nasledne krasny koncert krestanského spevokolu v rimsko-katolickom kostole a presun do amfiteatra, kde pan farar
pozehnal obrovskému a stale rekordnému adventnému vencu s priemerom 36,2 metra. Medzitym si deti pripravili v
kreativnej dielnicke ozdoby na stromcek. Prva adventna sviecka zaziarila.
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Punc¢ na Silvestra
v amfiteatri

Starosta obce a poslanci obecného zastupitelstva
pozvali zaujemcov na prijemneé stretnutie v posledny den
roka 2025. Podaval sa punc, varene vino a caj. Naslo sa
aj nieCo pod zub — potesil chlieb s mastou a cibulou aj
doméce kolace. Dakujeme vietkym, ktori sa prisli rozlugit
so starym rokom a zazelat si navzajom vsetko dobré do
noveho roku 2026
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Prichod Mikulasa bol prekvapivy a vyzeralo to, akoby naozaj zletel z oblohy. Neprezradte nas detom, pomohla nam
stavebna strojova technika, ale WOW efekt to teda malo. Deti s prskavkami v rukach vitali toho, kto im priniesol zelané
darceky. Druha adventna sviecka zaziarila na adventnom amfiteatri tiez.

Benefiény koncert deti ZS, MS a ZUS sa konal v kulturno-$portovom centre. Okrem krasnych vystupeni deti bolo
mozné podporit $kolu zakupenim si réznych vyrobkov. PIna hala Stedrych ludi s dobrou ndladou a tretia adventna sviecka
zaziarila.

Posledny adventny vikend zacal sobotnym vianocnym premietanim filmov pre deti a potom aj pre dospelych. V
ankete si samotni obyvatelia vybrali tieto tituly: Grinch a PeliSky. Poznamka: kvoli malému poctu navstevnikov sa PeliSky

nakoniec nepremietali.

Vnedelunam sprijemnili cakanie na Vianoce muzikanti z nasej Dychovky Kosecanka a koSeckeé spevacky s hudobnikmi.
Na zaver mali deti moznost vyhrat drobnosti v detskej tombole. Vyhral kazdy.

Dakujeme vietkym za krasny adventny &as.

Helia.sk
VODA  KURENIE « PLYN
“* A DROBNE OPRAVY
0944 527 693
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FK Koseca — jubileum spojené s odovzdanim

oceneni

V minulom roku sa futbalovy klub v nasej obci rozhodol oslavit okruhle vyrocie jeho zalozenia. Futbal sa v KoSeci
organizoval sice uz od roku 1936, avSak novodoba historia FK KoSeca sa zacala pisat rokom 2005. Po ukonceni spoluprace
s Dubnicou nad Vahom, ked KoSeca p&dsobila ako tzv. dubnickeé ,B-écko” sa traja zakladatelia rozhodli zacat uplne od

Ocenenia pre hracov:

znova.
U9

1. Matej Sisaj

2. Marko Bajzik

3. Simon Cibik
U11

1.  Dominik Rac¢ek

2. Boris Chudy

3. Richard Duris
U13

1. Lucas Kalamen

2. Alex Bombos

3. Adam Bohovic¢
ZAKLADATELIA KLUBU

Lubos Zia¢ek, Roman Kalus, Ladislav Bugala

Drevopal — Robert Jendrol
LIFTEC - Stefan Balaz
MODUL - Miroslav Bohovi¢

Obec Koseca

Uil5

1 Kristian Kotras

2. Dominik Dusan Martis

3 Marek Gajdos
U19

1. Adam Rafaj

2. Roébert Skrovanek

3. Sebastian Fiser
Muzi

1. Kristian Skrapko

2. Martin Lagin

3. Miroslav Skulec
FUNKCIONARI

Rudolf Kalus, Pavol Ondrejka, Anna Kusnierova,
Jozef Mikuska, Jozef Gajdo$ Jaroslav Palcek,
Peter Kotras, Boris Novak, Peter Kolesanyi,
Dalibor Strecko, Oto Vranik, Lukas Filko

SPONZORI

SUPERSTVORKOLKY - Boris Novak
STYX pohrebna sluzba — Peter Kalamen
DOMSTAV trading — Miroslav Mikula
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Reklamny priestor

-

Objavte skutoéne kvalitné méso,
mdasové a mlieéne vyrobky.
Navstivte nas a pripomeiite si
ako to ma chutit naozaj.

_ Predajiia
§ . HKosecké Podhradie
Utorok - Piatok
8,00 - 16,30
Sobota 8,00 - 12,00

www.koseckydvor.sk | fb: koseckydvor
tel. (objedndvky): 0918 378 283
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Futbaloveé ihrisko v Koseci ma nové futbalovée

striedacky

Zamerom bolo zlepsit Sportovu infrastrukturu a Sportoveé prostredie pre deti, mladez a dospelych pésobiacich vo
futbalovom klube FK KoSeca a zaroven pre vsetkych, ktori vyuzivaju Sportovisko k aktivnemu pohybu. Tie pévodné boli
opotrebovaneé a nevzhladné. Nove striedacky ponukaju komfortnejsi priestor.

Dakujeme za spolupracu.
Drevopal Ladce, Modulbohovic s.r.o, Obec KoSeca.

Priatelsky zapas so starostami

Na thrisku v KoSeci sa odohral dna 18. 08. 2025 priatelsky duel medzi domacim vyberom a vyberom starostov
Slovenska. Zapas sa niesol v priatelskej atmosfére, no zaroven nechybalo vela peknych akcii a golovych momentov.
Domaci zacali aktivne a uz v prvom polcase si vypracovali dvojgolovy naskok, ked sa presadili Maro$ Eckert a dvakrat
Peter Mihalik. Hostia odpovedali golom Romana Ochabu, no po zmene stran poistil vitazstvo Kosece Oto Vranik.

Vyber Koseca - Vyber Starostov SVK 4:1 (3:1)

Goly:
15' 28’ Peter Mihalik, 11' Maros Eckert, 68 Oto Vranik -
23 Roman Ochaba

Vyber KoSeca

Milan Turza, Pavol Ondrejka, Filip Stepanovi¢, Ivan
Svehla, Peter Siaj, Lubomir Vlasaty, Peter Duris, Miroslav
Poruban, Oto Vranik, Viliam Popelka, Jaroslav Schreiber,
Peter Mihalik, Marian Gajdos, Peter Suchomel, Roman
Kalus, Jaroslav Pal¢ek, Tomas Kas$a, Maros Ecker

Vyber starostov SVK

Pavel Racsko (Kralov Brod), Radomir Brtan (Koseca),
Ivan Siska (Borovce), Patrik Macina (Bor¢ice), Juraj
Huserka (Hormé Srnie), Luka$ Komadel (Dubovany), Jan
Hrc¢ka (Hormé Duboveé), Franti$ek Matusik (Domaniza),
Adrian Macho (Sopormia), Rasto Bobocky (Podolie),
Slavo Pocisk (Jablonec), Roman Ochaba (Cifer), Michal
Holansky (Jara), Roman Pomajbo (Modrovka)

Tréner: Vladimir Pucik (Ruzindol)
Asistenti: Jozef Marko (Dubovany), Tomas$ Nemecek
(Pusté Sady)




KOSECKO-NOZDROVICKE NOVINY

Zhrnutie jesennej casti FK Koseca

Jesenna Cast futbalovej sezony je za nami a v FK KoSeca mézeme byt s priebehom spokojni. Napriek tomu, ze klub
nema k dispozicii pomocné ihrisko a vSetky kategorie vyuzivaju len jednu hraciu plochu, ihrisko je vdaka pravidelnej
starostlivosti v skvelej kondicii. Po poslednych upravach je pripravené na zazimovanie. Jesenna cast sezony priniesla do
FK KoSeca mnozstvo pozitivnych momentov, posun vo viacerych kategoriach a jasny signal, ze klub sa ubera spravnym
smerom. FK KoSeca funguje stabilne, mladez napreduje a aj napriek problémom, ktoré patria k futbalu, sa dari budovat

silnu klubovu zakladru.

Pripravka / U9 - vyrazny posun, 6. miesto a
novy vietor v time

Kategodria U9 zaznamenala oproti minulym sezénam
vyrazny posun. V time pribudlo viacero mladych deti,
ktoré potrebovali ¢as na adaptaciu, no ich vykony isli
pocas jesene postupne hore.

Tim nakoniec obsadil 6. miesto a pozitivnym
signalom je aj individualny progres hracov.

Najlepsim strelcom sa stal Samuel Durmek, ktory
nastrielal 21 golov.

Tréner Dalibor Strecko vyzdvihol najma dobru
atmosféru, chut deti trénovat a dolezitost toho, aby klub
dalej investoval do najmensich a drzal pri zivote tradiciu
futbalu v Koseci.

U11 - vitazi sutaze a kvalita potvrdenad aj na
turnajoch

Kategoria U1l prezila vybornu jesen. V sutazi skoncila
na 1. mieste, Co je dbkazom dobrej prace trénerov aj
disciplinovaného pristupu hracov. Velku zasluhu ma
tréner Robert Skrovanek, ktorému pocas sezony vyrazne
vypomaha Peter Galik a tato spolupraca prinasa stabilitu
aj profesionalnejsi pristup k detom.

Uspechy potvrdili aj na turmajoch, napriklad na MSK
CUP v Puchove, kde sa KoSeca prebojovala do finale
a cely turnaj vyhrala aj napriek silnej konkurencii a
celodennému programul.

Najlepsim strelcom U11 sa stal Marek Michalik s
24 golmy, pricom tréner zddraznil, Ze tato kategoria
predstavuje jednu z najsilnej$ich generacii za posledné
roky.
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U15 - priebezné 5. miesto, dva zapasy k dobru
a posilneny trénersky tim

Kategoria U15 obsadila po jesennej Casti 5. miesto,
pricom ma este dva zapasy k dobru, ktoré mézu tabulku
vyrazne zamiesat.

Tréner ocenil, ze tim sa futbalovo posuva a hraci
ziskavaju stabilitu aj potrebnu hernu vyspelost. Velkou
novinkou je, Ze k trénerovi Petrovi Kotrasovi sa pocas
sezony pridal Peter Kolesanyi ml, ktory priniesol dal$iu
energiu, novy pohlad a pomoc pri rozvoji hracov.
Tento krok podla Petra Kotrasa pomohol kategorit U15
stabilizovat tréningy a skvalitnit pripravu.

Najlep$im strelcom U15 je Alex Bombos so 6 gélmi.

U19 - pod hlavi¢kou TJ Tatran Ladce

Kategoria U19 v tejto sezone pdsobi pod hlavickou
TJ Tatran Ladce, pricom tréningovy proces prebiehal v
KoSeci a majstrovské zapasy sa hravali v Ladcoch. Toto
prepojenie prinieslo stabilitu, pravidelny chod tymov
a umoznilo hracom oboch obci pokracovat v sutazi
bez existencnych problémov s poctom futbalistov. Tim
skoncil po jeseni na 8. mieste. Trénersky tim presiel tiez
délezitou zmenou. Jednotlivé tréningy vedie Jozef Jakus
ml, ktory vyrazne skvalitnil systém prace a pridal sa k
nemu aj Peter Kolesanyi st.

Tim veri, Ze jarna Cast bude lepSia nez jesennd, najma
ak sa udrzi dobra dochadzka, disciplina a hraci budu
pokracovat v nastolenom trende.

MUZI - 12. miesto, zmena trénera a priprava
na lepsiu jar

A-muzstvo FK KoSeca obsadilo po jesennej Casti
12. miesto, pricom najvacsim sklamanim boli vysledky
na domacej pdde. Prezident klubu Peter Kotras priznal,
ze na ihrisku chybala najma vacsia konzistentnost
a niektoré zapasy si hraci prehrali sami zbytocnymi
chybami.

Po sérii kolisavych vykonov prisSlo aj k dolezitej
zmene na trénerskom poste.

Ota Vranika vystriedal Jozef Lukag, ktory priniesol novy
impulz, vacsi déraz na disciplinu, intenzitu tréningov a
systémovy futbal. Vymena trénera bola podla prezidenta
nevyhnutna na to, aby sa muzstvo posunulo smerom k

stabilnej$im vysledkom.
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Tim sa opat predstavil aj v Slovnaft Cupe, kde sa KoSeca rovnako ako minuly rok dostala do 2. kola. Tam ju vyradil
tretoligovy Martin, no klub si velmi ceni, Ze sa opat podarilo postupit cez predkolo aj 1. kolo a uspesne reprezentovat
obec.

Pod vedenim nového trénera Jozefa Lukaca bude zimna priprava klucovym obdobim. Za¢ne sa na zaciatku januara,
v plane je opat ucast v zimnej lige a po roCnej pauze aj sustredenie.

Najlepsimi strelcami jesennej ¢asti su Patrik Sukala a Kristian Skrapko, obaja so 6 golmi.

ZAVER - stabilita, posun a podakovanie
FK KoSeca ukazala pocas celej jesennej Casti, Ze funguje na pevnych zakladoch.

Mladez ide hore, vysledky su viditelné, muzom prinesie novu energiu zimna priprava a klub ma jasné plany, kam sa
chce posuvat.

V ramci klubového zazemia planujeme viaceré vylepsenia, aby sme vytvorili eSte lepSie podmienky pre deti aj
hracov. Verime, Ze vsetko pdjde podla planu. Na zaciatku nového roka planujeme spravit nabor deti do nasej futbalovej
pripravky. Verime, Ze sa najde vela chlapcov aj dievcat, ktori si chcu vyskusat futbal, spoznat novych kamaratov a stat
sa sucastou nasho klubu. Minuly rok sme pocas zimnej prestavky obnovili ples $portovcov a radi by sme v tejto tradicii
pokracovali, uvidime vsak, aky bude zaujem. Ak ma niekto chut zapojit sa do chodu klubu, dvere su otvorené. Budeme
radi, ak sa pridaju aj rodicia nasich deti a zapoja sa do vyboru. Kazdy napad, ako zlepsit fungovanie klubu, sa rata.

Dakujeme véetkym hracom, trénerom, rodicom, fanusikom, partnerom a obci Koseca za podporu.

Bez nich by fungovanie klubu nebolo mozné.

Beseda s hokejistom

V ramci projektu “Zatraktivnenie telesnej vychovy” sa dna 13. marca 2025 uskutocnila v triede 7. A beseda s
hokejistom Marekom Hovorkom. Ziaci sa na besedu pripravili peknou hokejovou vyzdobou.

Marek im pocas besedy odpovedal na otazky a ziaci sa dozvedeli aj to, ze na korculiach stoji uz od svojich troch
rokov. Trénoval ho jeho otec na Stadione v Dubnici nad Vahom. Pocas svojej kariery pésobil v roznych kluboch na
Slovensku i v zahranici.

V sucasnosti pdésobi druhu sezénu v drese Dubnice nad Vahom a hrava s kapitanskym cé¢kom na drese. V 52
zapasoch strelil 11 golov a pridal 31 asistencii. Pred prichodom na Povazie pdsobil v Ziline, no zaver sezény 2022/23
stravil v Kosiciach, s ktorymi ziskal majstrovsky titul. Marek Hovorka je byvaly slovensky reprezentant. Na MS 2012
vybojoval striebornu medailu v Helsinkach..

Na besede sa nepytali iba ziaci, pytal sa aj pan kapitan ziakov. Zaujimal sa o to, ¢i deti Sportuju a aké Sporty maju
radi. Dal im dobré rady, ako pri Sporte vydrzat.
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STK Nozdrovice

V obci uz dlho pdsobi Sportova partia venujuca sa stolnému tenisu. Radi medzi sebou privitaju vSetkych zaujemcov
o tento Sport. V pripade zaujmu o tréningy kontaktujte starostu obce, ktory nasledne poskytne kontakty priamo na
zodpovednu osobu a dalSie podrobnejsie informacie.

Klub turistov

Turisticky pochod OKOLO KOSECE (13. ro¢nik)

V turistickom klube KST KoSeca je kazdym rokom zvykom, Ze druhu majovu nedelu organizuje turisticky pochod
.OKOLO KoSece" Konal sa 10. maja 2025 so zaciatkom o 07:00 h. na futbalovom $tadione v KoSeci. Kazdy zaregistrovany
ucastnik obdrzal Ucastnicky list, ktorym sa preukazal na jednotlivych kontrolach. Organizatori pripravili aj pre tento rok
tri pesie trasy: a) Skm trasa: trasa vedie po vlastnej vyznacenej trase ,zltej’, ktora vedie od futbalového Stadidna cez salas
az do kosSeckej doliny, kde sa nachadza kontrola K4. Na tomto stanovisti sa daju aj opiect S$peciality nad ohrfiom. b)
10km trasa: tato trasa vedie od stadiona na ,HAJ", odkial je krasny vyhlad na celtl nau obec Koseca. Trasa dalej vedie
na ,Lucky”’, kde sa nachadza prva kontrola K1. Pri tejto kontrole je mozné si oddychnut a zaroven sa pokochat krasnou
prirodou. Po nacerpani novych sil sa pokracuje po znacenej trase, ktora vedie cez Kyjovnik a dalej na druhu kontrolu K2,
ktora sa nachadza na Prevrate. Odtial vlavo do doliny na kontrolu K4, kde je opat moznost si nieco opiect a oddychnut
si. Potom uz len do ciela. Cela trasa je vyznacena bielou stuhou. ¢) 20km trasa: tato trasa je znacena cervenou stuhou
a vedie spolocne s bielou stuhou cez K1 Lucky az na kontrolu K2 Prevrat. Odtial po zvaznici k dalsSej kontrole K3, ktora
sa nachadzala na ,Struckovej”. Po tejto kontrole sa pokracuje do doliny K4 a po ceste az do ciela. Kazdy turista, ktory sa
zucastnil nasho turistickeho pochodu, obdrzal v cieli pamatny odznak. Pre ucastnikov bola v cieli pripravena vynikajuca
kapustnica a k dispozicii bol samozrejme aj bufet s obcerstvenim. V tomto roku 2025 sa zucastnilo 296 turistov.

Turisticky trojkralovy vystup na Sokol

Podla zvyklosti sa aj tento rok dna 6. 1. 2026 uskutocnil vystup na vrch, ktory sa tyci do vysky 651,2 mn.m. Priamo z
obce sa nan dostanu turisti po cca 5-tich kilometroch chédze zvacsa po hrebeni hér, z ktorych na jednu stranu vidiet
dolinu medzi KoSecou a KoSeckym Podhradim a z druhej strany dolinu medzi [lavou a Hornou Porubou. Zimnu atmosféru
zarucila milovnikom prirody aj slaba snehova pokryvka, ktora ich sprevadzala pocas celej trasy. Priamo pod Sokolom
niektori vyuzili z dévodu bezpecnosti aj turistické macky, ktoré v naro¢nom a prudkom teréne dokazali pomoct udrzat
stabilitu na Smyklavom podklade. Na vrchole si mohli ucastnici vystupu nieco opiect nad ohniskom a zazelat vSetko
dobré do nového roku kolegom a priatelom vyznavajucim tiez tuto krasnu zalubu prechadzok v prirode. Na pamiatku
ziskali od KST KoSeca magnetku.
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Dobrovolny hasicsky zbor v Koseci

Doplnenie k informdciam z predchadzajuceho cisla novin:

Vzdelavanie a cviéenia

* V marci 2024 absolvovali ¢lenovia zdravotné kurzy
zamerané na poskytovanie prvej pomoci a spravanie sa v
kritickych situaciach.
* VVnovembri 2024 sa konal strojnicky kurz na hasicskej
zbrojnici.
» Hasicisa zucastnili viacerych cviCeni, vratane okresnej
previerkovej sutaze v Ladcoch a cviCenia v Kolacine
zameraného na likvidaciu lesného poziaru.

Zasahy a technické vyjazdy

V priebehu roka 2024 DHZ KoSeca zasahoval pri
r6znych udalostiach:

» Technicky vyjazd k padajucemu kominu pocas
silnych vetrov v aprili.

* Pomoc pri odstrariovani nasledkov privalovej vody v
Koseci, Nozdroviciach a Ladcoch v juni.

« Asistencia pri zatve v katastri obce pocas letnych
mesiacov.

« Zasah pri poziari vyrobnej haly v aredli ZTS v
septembri.

« Ucast na haseni lesného poziaru v katastri Valaskej
Belej v novembri.

» Zasah pri poziari rodinného domu v Ilave v decembiri.

Celkovo boli hasici privolani k trom poziarom, niekolkym
technickym vyjazdom a
zasahom.

dvom protipovodriovym

Komunitné aktivity

DHZ Koseca sa aktivne zapajal do zivota obce:

« Strazenie Bozieho hrobu pocas Velkonocnych
sviatkov.

« U¢ast na oslavach oslobodenia obce a stavani maja.

¢ Prezentacia techniky a vyzbroje na brannom cviceni
v zakladnej Skole.

« Den otvorenych dveri na hasicskej zbrojnici pre deti
z materskej Skoly.

« Asistencia pri obecnych podujatiach ako koncert
Horkyze Slize, hody na ihrisku a futbalové stretnutie.

¢ Spolupraca s obecnym uradom pri protipoziarmych
kontrolach domov v obci.

Nové vybavenie

V roku 2024 DHZ KoSeca ziskal nové vybavenie:

» Automaticky externy defibrilator (AED) od obecného
uradu.

« Systém Fireport na zvolavanie pri zasahoch a
vyjazdoch, inStalovany v novembri.




KOSECKO-NOZDROVICKE NOVINY

o ”~ i
N KUPELE K"I ElE “ HEGI"“E
I/ TRENCIANSKE
TEPLICE
PRAVE KUPELE
|
] ] ] ]

Vyuzite jedinecné ucinky liecivej vody v nasich
vhutornych termalnych bazénoch

Sina, P1 - MUDr. A. Gapka, Krym

vstup do termalnych bazénov je mozny len pre osoby nad 18 rokov

Zlavy nie su kumulovatelné, su neprenosné a platia vzdy
pre 1 osobu po preukazani sa platnym obcianskym
preukazom s trvalym pobytom v partnerskom
meste / obci v ramci akcie Kupele v regidne.
Vstup do bazénov je podmieneny ich volnou kapacitou
(odporucame vEasnu rezervaciu).

- bazén Krym ‘ﬁ'-i -

f’ — [ 'Y 4‘\1 I

bazén Sina '

Rezervacie a predaj procediir:
PO - NE: 8:00-18:00 hod.

+421/32/6514 140 (775), predajprocedur@slktn.sk www.kupele-teplice.sk

bazén MUDr. A. Capka
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La Familia gulas & Western v Koseci priniesol
skvelu zabavu

V sobotu 30. augusta 2025 sa na miestnom ihrisku uskutocnil uz 3. rocnik oblubeného podujatia La Familia gulas &
Western, ktoré opat pritiahlo mnozstvo navstevnikov z obce aj okolia.

Hlavnou atrakciou bola tradi¢na sutaz vo vareni gulasu, do ktorej sa zapojilo az 14 timov. Sutaziaci predviedli svoje
kucharske umenie a véne z kotlikov lakali kazdého pritomného. Vitazny tim si odniesol cennu trofej — originalny kotlik.

Sucasne bol program aj na ihrisku pod vedenim Farma pod Hajom - dynamickou sutazou v jazde na korioch, ktora
prilédkala pozornost divakov a priniesla Sportové napatie i obdiv k Sikovnosti jazdcov.

Vecer patril zabave — do tanca zahrala oblubena kapela Bonita, reper Luker, DJ Pisco, ktory rozprudili dobru naladu
na parkete. Sucastou programu bola aj bohatd tombola, v ktorej si mnohi navstevnici odniesli pekné ceny.

Atmosféru podujatia sprijemnili aj kolotoce Lunapark Hajek, ktoré potesili najma deti.

Cely deni sa niesol v priatelskej a veselej atmosfére, kde nechybalo stretnutie dobrych Tudi, zabava, pohoda dobré
jedlo. Organizatori aj navstevnici sa zhodli, Ze podujatie sa vydarilo a uz teraz sa teSia na dalsi rocnik.

Martina Rolinova
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KOSECKO-NOZDROVICKE NOVINY

NORDIC WALKING uz aj v KOSECI

Nordic walking, Cize severska chddza, je mlady druh Sportu. Vznikol vo Finsku v semdesiatych rokoch 20. storocia,
ako letna tréningova metdda pre beZcov na lyziach. Ako sa vyjadril tvorca NW a zakladatel ONWF (Medzinarodna
federacia nordic walking) Marko Kantaneva: ,V buducnosti NW bude hrat vyznamnu ulohu v procese udrziavania
dobrého zdravia u ludi vSetkych vekovych skupin a kdekolvek na svete”. Ide o chddzu s palickami, ktoré sa podobaju
palickam pouzivanych pri behu na lyziach. Su vSak vybavené Specialnym putkom — rukavickou, ktora obopina
dlan. Prave pomocou upnutej rukavicky mézeme vykonavat spravnu techniku NW, ¢o je aj hlavnym rozdielom od
trekingovych palic, ktoré sa pouzivaju prioritne ako opora.

Walking je jednou z najrychlejsie rastucich zdravotnych a fyzickych aktivit. Je to Sport vhodny pre kazdého, pretoze
je jednoduchy, financ¢ne nenarocny a velmi efektivny pre kondiciu. Uz teraz hra vyznamnu ulohu v procese udrziavania
dobrého zdravia u ludi vSetkych vekovych kategorii. Praca s paliCkami zabezpecuje prirodzené a Setrné striedanie
napinania a uvolnovania svalstva, ktore sa tym zaroven posilfuje. Horna Cast tela prebera az 30% aktivity a zataze noh,
na rozdiel od bezcov. NW je vhodny nie len pre prilezitostnych ¢i aktivnych Sportovcoy, ale i pre nadSencov, alebo ludi
bojujucich napr. s nadvahou, alebo inymi zdravotnymi problémami bez ohladu na ich vek.

NW nie je len obyc¢ajna chédza s palickami. Pri dodrzani spravnej techniky sa intenzivne zapaja horna cast tela,
odlahéuju sa kiby (kolend, bedra), zapajaju svaly (ruky, ramena, chrbat, hrudnik), zlepsuje sa stabilita a podporuje
vzpriamené drzanie. Obzvlast je napomocny pri artroze a osteoporoze, pri bolestiach chrbta, kibov, astme a
respiraénych ochoreniach, psychickej nepohode, ¢i vy¢erpanosti. Pri intenzivnejsej chddzi sa zapaja az 90% svalov
celého tela. Je to bezpecnad, jednoducha a zabavna cesta ku zdraviu a lepsej kondicii.

MézZeme ho robit denne, takmer za kazdého pocasia, v kazdom ro¢nom obdobi. NadSenci NW objavili s palickami
noveé priatelstva, radost z pohybu, odputanie sa od starosti bezného zivota, a to vSetko v najkrajsej telocvicni — v
prirode. A tu v Ko$eci a okoli mame skutocne peknu.

Technika chodze je ddlezita pre dosiahnutie zelaného ozdravného vysledku a ziskanie spominanych benefitov.
Neda sa vSak naucit z teoretického popisu. Preto sa ju najlepsie naucite na kurze pod dohladom vyskoleného a
skuseného instruktora. Absolvovanie uvodného kurzu je ddlezité pre dalSie pokracovanie na pravidelnych tréningoch.
Ten obsahuje uvodnu rozevicku, spravne drzanie tela, doplnkove nendrocné cviCenie a strecing na zaver. Zameriame sa
predovsetkym na spravny a zdravy postoj a pracu s palickami

V KoSeci a jej okoli pésobim ako certifikovana inStruktorka a rada Vam pomézem zacat.
Instruktor Sportovej federacie Nordic Walking — SFNW

S walking-om som zacala v obdobi, ked kvéli operovanému kolenu som bola nutena skoncit s behanim. Ako velky
nadsSenec turistiky a prirody je pre mna NW uzasna aktivita a venujem jej kazdu volnu chvilu. Zakladam skupinu bez
rozdielu veku a zdatnosti, s ktorou sa budeme udrziavat fit, zazijeme spolu vela zabavy, prijemné chvile, odkracame
kilometre, spalime kaldrie. Vediem vychadzky po okoli. Ur¢ite ma mnoho z vas uz videlo — poculo ,tukat” paliCkami a
chodit po uliciach Kosece. Cas a trasy stretnuti pripravim, popripade sa dohodneme. V zime, kto neméze za svetla - aj
s Celovkami, v lete pri vychode — zapade slnka, voda-kava v batdzku a dobra nalada na dévazok. Palicky na uvodny
kurz zapozi¢iam, nasledne Vam ich dodam. Ak mate pocit, ze priSiel ¢as na zmenu, spomalit, nieCo pre seba spravit —

pridajte sa. ——

kontakt: Nordic walking ILAVA — POVAZIE,
JANIKA - Jana Sedlakova, MT 0907627443
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Ulica sportovcov 41/45
018 64 Koseca

tel.: 0948 40 38 38
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