
? Odber krvi mobilnou jednotkou
Národnej trans úznej služby © ",s
Prečo darovať krv?
* darovanie krvi je „ tréningorn “ organizmu na mimoriadne situácie spojené so stratou krvi,
* darovanie krvi prispieva k regenerdeií organizmu. Úbytok krvi pri darovaní „vyprovokuje“ organizmus k tvorbe novych, neopatrebovaiiyelikrviniek,
- darcovia sa spravidla citia lepšie ako ti, ktori nedaraja' a hovoria tiež o celkovom „omladnutí",pri darovaní krvi sa urobi komplexne vyšetrenie krvi,
- darovanie krvi je prejavom ľudskosti a malo by byť bežnou súčasťou nášho života. Ved'nikta z nás nevie, kedy bude on alebo niekto z jeho blízkych krv potrebovať...
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Kto môže darovaťkrv? Co robit pred odberom?
Každý, kto: — večer a ráno piť čo najviac tekutin,
_ má vek od 18 do 50 rokov, - večer zjesť niečo ľahšia a diétnejšie,
— va'ži viae ako 50 kg, — pred odberom jesť pečivo, med, džem, ovocie, zeleninu,
* nemal 2 týždnehnačkyani horúčky, _ a nezabudnúť na občianskypreukaz a karta poistenca,
, je aspoň 3 týždne po douživaní antibiotík,
-je aspoň 48 hodín po očkovaní,
— počas posledných 6 mesiacmi nebol operovaný, tetovany' a nepodstúpil
„W„„ktúm,„im,-„g, Ako !)ude prebieha t odber?
, nemá v čase odberu prejavy alergie a nieje na ňu líečeny', * vyplníte dotazník,
_ neprekonal infekčný žlfgčku typu B „ C „ nie je jej nosičom, - lekar Vám poradi v prípade, ak si nie ste isty', či môžete darovať krv,
- nie je nosičom HIVa nemal kontakt s HIV pozitívnou osobou, _ 0d0ĺ797ĺl?Sú Vám UZUTkH na WWII? vyšetrenie,
* nie je závislýod drog, alkoholu a iných návykových látok. , pokiaľ sú výsledky v norme, prebehne odber približne 400 ml krvi
: „V , V V , V , . . A . do steriln 'eh odberov 'eh vakov.Leny mozu daroval krv az po skonceni menstruaczea najskor 6 meszacov y y
po pôrode, ukončení tehotenstva alebo dojčenia.


